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§ 3  Ärendenummer RS 2026/6 

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Regionstyrelsens plan- och budgetberedning godkänner föredragningslistan. 
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§ 4  Ärendenummer RS 2026/6 

Val av justerare 

Beslut 
Regionstyrelsens personalutskott utser Jimmy Loord (KD) att tillsammans 
med ordförande justera mötets protokoll. 
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§ 5  Ärendenummer RS 2026/37 

Fakta om Kalmar län 

Beslut 
Regionstyrelsens plan- och budgetberedning noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Som en del av regionplansprocessen ska årligen ett kunskapsunderlag tas 
fram. Syftet med underlaget är att samla in, analysera och presentera relevant 
kunskap om förutsättningar för ett friskare, tryggare och rikare liv och 
hållbar utveckling i Kalmar län. Vart fjärde år tas ett bredare underlag fram, 
och däremellan hanteras olika tematiska tillägg. 
Inför planprocessen 2026 redovisas följande tematiska tillägg: 

• Elevhälsoenkäten 2026. Årligen samlas hälsodata in från elever i 
samtliga skolor i Kalmar läns. Region Kalmar län ansvarar för analys 
och återrapportering av resultat till kommunerna. 

• Flyttstudie Kalmar län. I flyttstudien sammanställs flyttmönster 
kopplat till befolkningsutveckling, kompetensförsörjning och 
samhällsplanering i Kalmar län. 

• Hälsa, vård och omsorg i Kalmar län 2040. Utifrån demografisk 
utveckling och olika hälsofaktorer görs en prognos över hälso- och 
sjukvårdens behov och förutsättningar 2040.  

Föredragande  
Liudmyla Protsenko, analytiker 
Mathias Karlsson, analytiker 
Pär Eriksson, folkhälsoepidemiolog 
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§ 6  Ärendenummer RS 2026/37 

Planeringsprocessen och ekonomiska 
planeringsförutsättningar 

Beslut 
Regionstyrelsens plan- och budgetberedning noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Planeringsprocessen för regionplan 2026–2028 samt ekonomiska 
planeringsförutsättningar redovisas. 
De ekonomiska planeringsförutsättningarna påverkas av omvärldsläget, med 
stora osäkerheter i den geopolitiska utvecklingen, omvärldsefterfrågan och 
inhemsk efterfrågan. 
BNP-tillväxten i Sverige väntas öka under 2026, och både antalet sysselsatta 
och arbetade timmar samt hushållens konsumtion väntas fortsätta öka under 
kommande år. Prognosen är att skatteunderlaget växer med 4,5 procent 
under 2026, och 4,3 procent i genomsnitt per år under 2027–2029. 
Exportutvecklingen var stark under 2025. Ökningen ses både inom 
varuexporten och i tjänsteexporten, där den sistnämnda ökat kraftigt de 
senaste åren. Prognosen är en fortsatt positiv utveckling under kommande år. 
Inflationen under 2025–2026 var den lägsta sedan 2020, men väntas öka 
kommande år. Faktorer som påverkar utfallet är valutautvecklingen, 
energipriser, bostadsräntor, livsmedelsmoms och reallöneökningar. 
Under 2025 minskade Kalmar läns befolkning med 875 personer, till 
245 477 personer. Befolkningen minskade i alla länets kommuner, utom 
Kalmar och Mörbylånga. En ökad befolkning på 1000 personer bedöms 
motsvara intäkter på runt 40 miljoner kronor, även om detta kan variera stort 
beroende på ålder, bakgrund och kommun. Befolkningens sammansättning 
påverkar vårdkonsumtionen, där de äldsta och yngsta konsumerar mest vård 
och unga vuxna minst, undantaget psykiatrisk vård. Utifrån demografiska 
faktorer bedöms kostnaden för vården öka med mellan 6,4–21,6 procent till 
2034, beroende på vilka faktorer som används som utgångspunkt. 
--- 

Föredragande 
Lars Mattsson, ekonomidirektör 
Cecilia Bergvall, budgetchef 
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