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Beslutande Angelica Katsanidou (S), ordférande
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§6 Arendenummer RS 2024/9

Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Regionstyrelsens plan- och budgetberedning godkinner foredragningslistan.
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§7 Arendenummer RS 2024/5

Planeringsprocessen och ekonomiska
planeringsforutsattningar

Beslut

Regionstyrelsens plan- och budgetberedning noterar informationen om
planeringsprocessen och ekonomiska planeringsforutséttningar till
protokollet.

Bakgrund

Information redovisas om tidplanen for regionplan 2025-2027 samt om
SKR:s ekonomikalender for 2024.

Information redovisas vidare om aktuella ekonomiska
planeringsforutséttningar.

Svensk ekonomi &r just nu i en ldgkonjunktur, men bade inflationen och
rantor sjunker. Tillvéxten &r fortfarande svag, men konjunkturnedgangen
vintas na botten under 2024. Antalet sysselsatta fortsitter minska, och
arbetslosheten kar. Skatteunderlagsdkningen vintas vara mycket svag under
2024, men véntas aterhdmta sig under 2025.

Kalmar léns befolkning minskade med 1044 personer under 2023, varav
fodelsedverskottet var -788 personer, flyttningsdverskottet var -654 personer
och invandringsdverskottet var 321 personer. Befolkningen minskade i
samtliga kommuner, utom Kalmar och Mdérbylanga.

Regionernas samlade resultat for 2023 uppgick till -11,8 miljarder kronor
och bara tre regioner hade ett positivt resultat, trots forstirkningar av
skatteunderlaget under aret.

Foredragande
Lars Mattsson, ekonomidirektor
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§8 Arendenummer RS 2024/93

Fakta om Kalmar lan

Beslut

Regionstyrelsens plan- och budgetberedning noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Regionfullméktige har beslutat att ett forstarkt kunskapsunderlag for
regionplansprocesserna ska tas fram vart fjarde ar, med tilldgg av tematiska
omraden arligen efter behov. Kunskapsunderlaget ska utgé frdn de regionala
utvecklingsstrategins prioriterade utvecklingsomradena:

e Delaktighet, hilsa och vilbefinnande
e God miljo for barn och unga
e Hallbar samhéllsplanering

o Stirkt konkurrenskraft.

For 2024 har det tematiska tilldgget som syfte att beskriva barn och ungas
psykiska hélsa i Kalmar lan.

Kalmar 14n har 48 166 invanare 1 aldern 0—17 ar, varav 35 160 1 dldern 16—
29 éar. Under kommande ar kommer denna siffra paverkas av laga fodelsetal.

Sammanfattningsvis kan ses att stress och oro 6kar bland barn och unga,
bade i Sverige och i jimforbara linder. Okningen #r stdrre bland flickor 4n
pojkar, och yngre upplever mer stress och oro 4n éldre. Aven skolstressen
okar, samtidigt som trivseln i1 skolan minskar och andelen elever som anger
att de blivit mobbade i skolan okar. Antalet barn och unga med npf-diagnos
okar stort. Resultaten for Kalmar ldn avviker inte signifikant fran de resultat
som redovisas pa riksniva.

Den psykiska hélsan paverkas till stor del av socioekonomiska faktorer, som
till exempel familjens relativa inkomst, deltagande 1 sociala aktiviteter och
den upplevda mojligheten att paverka samhillet. En viktig skyddsfaktor ar
sociala relationer.

Foredragande
Liudmyla Protsenko, analytiker

Pér Eriksson, folkhdlsoepidemiolog
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§9 Arendenummer RS 2024/5

Framtidsspaning halso- och sjukvard

Beslut

Regionstyrelsens plan- och budgetberedning noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Information redovisas om trender och utveckling inom hélso- och sjukvarden
pa kort och lang sikt.

Exempel pa positiva trender inom hédlsoomrédet dr att medellivsléngden
fortsétter 6ka samt att antalet dodsfall i cancer fortsdtter minska. Daremot
har den psykiska ohélsan fordubblats de senaste tio dren.

I hélso- och sjukvarden har flera tekniska 16sningar fatt sitt genombrott.
Utbudet av hilsoappar ar stort, 2020 fanns cirka 300 000 appar tillgingliga.
DNA-teknik har blivit betydligt billigare och mer tillgdnglig, vilket forandrar
behandlingsmdjligheter och mdjliggér mer individanpassning av varden.

Under de kommande aren kan bland annat ses att:

o Intresset fOr att samla data om sin hilsa har dkat, och forsdljningen
av bérbar smart elektronik vintas 6ka stort de kommande aren.

e Antalet godkinda digitala 16sningar inom hélso- och sjukvérden
kommer 6ka 1 klinisk praxis. Ett hinder for utvecklingen kommer
vara mojligheten att overfora data.

e Anvindningen av robotar kommer oka, vilket dramatiskt dndrar
arbetssdtten och innebér nya utmaningar for hilso- och sjukvarden i
att programmera och integrera robotar.

Pa liangre sikt kan ses att hilso- och sjukvarden i storre utstrickning kan
komma att arbeta forebyggande, genom att utifran patienters samlade data
forutsdga en individs specifika risker for vissa sjukdomar. Hilso- och
sjukvarden och ldkemedel véntas dven bli alltmer individanpassade.

Klimatforandringar kommer 6ka riskerna for sjukdomar och hélsorisker, dér
individer drabbas olika hart beroende pa socioekonomiska skillnader.

Féredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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§10 Arendenummer RS 2023/1417

Anmalningsarende

Beslut

Regionstyrelsens plan- och budgetberedning noterar anmilningsarendet till
protokollet.

Bakgrund
Foljande drende anméls till regionstyrelsens plan- och budgetberedning for
kidnnedom:

1. Protokollsutdrag fran regionfullméktige den 7 mars 2024 — Beslut om
medborgarforslag om avgiftsfri screening av aorta for 65-ariga mén
(RS 2023/1417).
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