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Region Kalmar lan

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2026-04-23

Beredningen for hidlso- och sjukvard

Tid och plats
Beslutande

Ej tianstgérande ersattare

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordforande

Justerare

Sekreterare

10:00-15:55, Regionhuset, Strémgatan 13, Kalmar. Lokal Odlingen

Emmy Ahlstedt (C), ordférande

Jimmy Loord (KD), vice ordférande §§ 7-12

Lennart Hellstrom (M)

Monica Ljungdahl (M)

Lena Granath (V)

Kristina Sjostréom (S)

Claus Zaar (SD)

Lasse Johansson (S)

Bo Karlsson (SD)

Malin Wimmerstréom (S), ersattare for Mattias Adolfson (S)
Lena Fyhr (V), erséttare for Elin Sejnehed

Margreth Johansson (KD) § 13, ersattare for Jimmy Loord (KD)

Margreth Johansson (KD) §§ 7-12

Helena Backstrom, distriktslakare § 9
Magnus Lagerlund, basenhetschef § 9
Ann-Louise Elling, verksamhetschef § 9
Rebecca Nobin, basenhetschef § 9
Andreas Delphin, samordnare § 9

Mats Pettersson, psykiatridirektér § 10
Hakan Ehlin, basenhetschef § 10

Johan Hansson, tandvardschef § 10
Sofia Hartz, primarvardsdirektor § 10, 12
Julia Edman, projektledare § 11

Kristin Irebring, aldresamordnare § 11
Nam-Young Pak, verksamhetschef § 12
Linnea Wirsell, sjukskoterska § 12

Frida Olausson, medicinsk sekreterare § 12
John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.

7-13

Emmy Ahlstedt (C)

Jimmy Loord (KD) §§ 7-12 Margreth Johansson § 13

John Wernberg

Comfact Signature Referensnummer: 330399SE

Sida 1 av 11



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-04-23

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§7 Arendenummer RS 2026/14

Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard godkénner foredragningslistan.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-04-23

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§8 Arendenummer RS 2026/14

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd utser Jimmy Loord (KD) att
tillsammans med ordféranden justera protokollet.
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y = Datum
Region Kalmar lan 2026-04-23
Beredningen for hdlso- och sjukvard

§9 Arendenummer RS 2026/39

Tillganglighet och vardlotsar

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Teamarbete Ankarsrums halsocentral

Pa Ankarsrums hélsocentral arbetar personalen teambaserat. I teamet ingar
lakare, sjukskoterska, underskoterska och medicinsk sekreterare. Olika roller
och funktioner arbetar utifrén erfarenheter och kompetenser. Patienter som dr
listade pd Ankarsrums hélsocentral kan ringa direkt till sitt team for
radgivning, tidbokning for undersdkning, provtagning eller for att fornya sitt
recept. En fast ldkarkontakt dr en viktig del 1 utvecklingen mot en god och
néra vard. For personer med komplexa behov, som till exempel multisjuka
dldre eller personer med kroniska sjukdomar, kan behovet av kontinuitet i
form av en fast ldkarkontakt vara extra stort. Studier visar dven att en fast
lakarkontakt har en positiv effekt pa folkhélsan och att behovet av akutvard,
antal akutinldggningar och att dodligheten minskar med en fast ldkarkontakt.

For personalen pd Ankarsrums hélsocentral innebér arbetsséttet en nédra
kontakt med patienter och fler tider for gamla och kroniskt sjuka. Syftet &r
att skapa ratt vard pa ritt nivd med ett smart nyttjande av resurser.

Digitalt vardbesok

Region Kalmar lidns onkologi har flera digitala tjdnster som underlittar for
invanaren att komma i kontakt med varden. For vardpersonalen blir det med
ett digitalt vardbesok mojligt att kommunicera med invanaren pa ett sikert
sdtt, en bittre anvindning av resurser, enkelt att skicka patientinformation
med ldnkar, minskad administration och kostnader och att flera drenden kan
hanteras parallellt. For invénaren dr fordelen forbéttra tillgénglighet till
varden, invanaren kan skicka in sitt &rende nér det passar invanaren dygnet
runt och séker hantering av personuppgifter. Ett digitalt vardbesok ér ett bra
komplement till andra sétt att kommunicera med varden.

LakarteleQ

Kvarnholmens hélsocentral anvénder sig av ldkarteleQ for att forbéttra
tillgéngligheten inom primarvarden vilket mojliggdr for patienter att direkt
ringa till sin fasta ldkarkontakt for tidbokning eller fornyelse av recept.
LiakarteleQ gor det mojligt for ldkare att kommunicera direkt med sina
listade patienter pd bestdmda tider via telefon.

LiakarteleQ ar ett arbetssitt som ger vinster i forma av effektivare vard, farre
onddiga besok, storre kontinuitet, avlastning for sjukskoterskor och tryggare
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patienter. Skulle drendet vara akut hidnvisas patienten till vardcentralens
vanliga telefonradgivning. Med de 6kade kraven pa tillgdanglighet och
kontinuitet dr 1dkarteleQ ett arbetssétt som stirker vardens kapacitet att méota
patienternas behov och samtidigt forbéttra arbetsmiljon for vardpersonalen.

Ortopeden

Verksamhetens uppdrag ér att ta hand om de muskuloskeletala sjukdomar
som behover ortopedisk specialistbedomning bade akut och elektivt. I
uppdraget ingdr dven ryggkirurgi, fotkirurgi samt att bedriva utbildning och
forskning.

Under 2025 besdkte 8500 patienter vird via akuten och cirka 2000
operationer genomfordes 2025. Av alla nybesok ar far cirka 13 procent av
patienterna vinta over 90 dagar som &r vdrdgarantin och for dterbesok lag 8
procent 6ver méaldatumet. Pa véntelistan for operationer dr 23—28 procent av
patienterna dver vardgarantins 90 dagar.

En utmaning for verksamheten ar att akutuppdraget pagar dygnet runt och
om patienterna vardlotsas minskas kompetensen bland bade likare och
vardpersonal. Det gir dven at mycket resurser till att lotsa patienter till andra
instanser. Fordelarna med att behalla varden inom Region Kalmar ladn &r att
det blir kostnadseffektivt, bibehéllen kompetens, god arbetsmiljo, beredskap,
utbildning och klinisk forskning.

Verksamheten arbetar for att 6ka tillgangligheten och har bland annat dkat
antal operationer pa mottagningen, infort produktions- och
kapacitetsmétning, kontaktat patienter pa véntelistan for vardlots, arbetar for
att halla ratt antal vardplatser 6ppna och skapa en god arbetsmiljo for att 6ka
mojligheterna att ta hand om varduppdraget.

Vardlotsar

Den nationella vardgarantin anger hur linge en patient ska behdva vénta som
langst pa kontakt, undersokning och behandling. Nér vard inte kan erbjudas
inom vérdgarantins tidsgranser finns mojlighet for verksamheterna att ta
hjélp av vardlots for att hitta annan vardgivare. Patienten ska s snart det star
klart att vard inte kan ges 1 tid tillfrigas om patienten vill &beropa
vérdgarantin. Vérdlotsens funktion dr att hjélpa patienter att hitta vardgivare
nér den nationella vardgarantin inte kan hallas. Om patienten vintat mer &n
90 dagar pa operation/specialistvard, hjélper virdlotsen till att hitta en annan
vardgivare som kan erbjuda vérd snabbare.

Generellt visar statistiken att vardlotsningen under 2026 minskat jAmfort
med samma period 2025. For Region Kalmar lin r de tre storsta
vérdlotskategorierna dgon, ortopedi och gynekologi.

Foredragande
Helena Backstrom, distriktsldkare

Magnus Lagerlund, basenhetschef
Ann-Louise Elling, verksamhetschef
Rebecca Nobin, basenhetschef

Andreas Delphin, samordnare
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§10 Arendenummer RS 2026/39

Aktuellt fran forvaltningarna

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Psykiatriforvaltningen

Forvaltningens ekonomiska prognos for 2026 visar nagot lagre intékt dn
foregaende ar och den kdpta varden har varit hogre &n foregdende ar under
samma period. Likemedelskostnaderna har ett fortsatt lagre utfall &n
foregédende ar och bemanningen av egen anstilld personal dr hogre dn
foregaende ar. Forvaltningens heldrsprognos for 2026 visar ett plusresultat
om 4,1 miljoner kronor.

Tillgéngligheten for barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) visar en utveckling
for 2026 med goda och stabila resultat for forsta besok men ett fortsatt behov
av insatser fOr att korta ned véntetider till utredning och inledd behandling.
Antalet vintande patienter till inledd behandling &r halverad och en
upphandling av externa utredningar &r genomford. Inom vuxenpsykiatrin nés
malen for forsta besok andel vantande inom 90 dagar och andel aterbesok
vintande inom medicinskt méldatum. Andel vintande pa behandling inom
90 dagar nas mélet jamforligt med foregaende ar.

Den 1 september 2026 startade En vég in for barn och unga med psykisk
ohilsa. En vég in ska fungera som en forsta ingdng for unga med psykisk
ohélsa och deras vardnadshavare. Hos En vég in kan man fa rad och stod och
vid behov ett bokat besok pa barn- och ungdomshilsan eller barn- och
ungdomspsykiatrin.

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Lokalerna pd Visterviks sjukhus har haft en utmaning med inomhusmiljon
vilket har paverkat medarbetarna och arbetsmiljon. For att 16sa problemet
sker en tillféllig flytt av berdrda verksamheter och samverkan pagér mellan
sjukhusen for att for att kunna genomfora en aterflytt efter 12 ménader.

I regionplan 20262028 gavs i uppdrag att redovisa forutsdttningarna for att
infora en mobil enhet i mellanlédnet med syfte att stirka samarbetet mellan
Oskarshamns sjukhus, ambulansen, primarvarden och den kommunala
omsorgen. Uppdraget dr en del i utvecklingen av Oskarshamns sjukhus. En
mobil enhet skulle kunna vara en viktig lank mellan kommun, priméirvard
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och sjukhus och kunna forhindra onddiga inldggningar, till exempel genom
att ge behandlingar som annars kraver inneliggande vard pa sjukhus.

Planeringen infor sommaren pagéar och ser ut att vara en utmaning for
personalplaneringen. Det tas dven fram en dispensansdkan for ambulansen
med begdran om tre dygnspass i1 veckan.

Tillgéngligheten inom forvaltningen &r jaimfort med riket pa en hog niva
bade for andel vintande inom 90 dagar till forsta kontakt samt andel
véntande inom 90 dagar for operation.

Folktandvarden

Folktandvardens malbild 4r ndjda kunder, positiva och engagerade
medarbetare samt god ekonomi. En viktig del for att nd malbilden &r arbetet
med tidbokning som gett en béttre arbetsmiljé och en béttre ekonomi vilket
ger mojlighet att utveckla verksamheten. Helarsprognosen for 2026 visar ett
positivt resultat pa 4,4 miljoner kronor. En bidragande orsak till det positiva
resultatet ar en hog tillgdnglighet, en minskad sjukfranvaro och kloka
prioriteringar vid tidbokningar. Folktandvérden arbetar fortsatt for en dkad
tillgdnglighet genom att via enklare malstyrning och kapacitetsstyrning ska
ge en effektivare verksamhet. Déarutdver géller det fortsatt att tréffa patienter
i ratt tid och med ritt kompetens.

Socialstyrelsen har av Regeringen fétt i uppdrag att betala ut medel till
regionerna for att stodja handledning och specialisttjanstgoring och Region
Kalmar lén planeras att fa medel pa 3,5 miljoner kronor via statsbidraget.

Primarvardsforvaltningen

Forvaltningens ekonomi utmanas genom att férre personer listas vilket dr en
trend dven nationellt. Listningsutvecklingen pdverkar ekonomin stort men
lagre bemanningspersonal och en lag kostnadsutveckling inom ldkemedel
ger en positiv prognos.

Tillgédngligheten for 1177 har haft utmaningar och darfér genomfors
forbattringsarbeten for att oka tillgédngligheten. Medelvéntetiden for 1177 pé
telefon ar for de forsta manaderna pa aret bland de lagsta jamfort med
tidigare &r och ligger i genomsnitt pa cirka 12—13 minuter.

Inom Region Kalmar lén far fler invanare fast lakarkontakt i primirvarden
och antalet 6kar under de senaste aren. For personer med omfattande
vardbehov dr 0kningen sarskilt tydlig. Samtidigt har kontinuiteten i varden
forbattrats. Utvecklingen visar att arbetet med fasta ldkarkontakter ger
resultat och bidrar till en mer sammanhallen vard for invanare som behover
den mest. Enligt Sveriges lakarforbunds arbetsmiljoenkéat uppger 73 procent
av lakarna i Region Kalmar ldn att de har ett rimligt antal listade patienter, i
linje med Socialstyrelsens riktvdrde. Det kan jdmforas med 24 procent
nationellt. Nationellt uppger 7 av 10 ldkare att de ansvarar for manga
patienter.

Foredragande
Mats Pettersson, psykiatridirektor

Hakan Ehlin, basenhetschef

Johan Hansson, tandvardschef
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Sofia Hartz, primarvardsdirektor
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Datum

Region Kalmar lan 2026-04-23

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 11 Arendenummer RS 2026/39

Vardforlopp palliativ vard

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Bakgrunden och det 6vergripande malet med vardforloppet ar 6kad
jamlikhet och kvalitet, genom att bland annat 6ka kunskapen om att
identifiera patienter med palliativa vardbehov, erbjuda berdrda patienter och
nérstaende samtal om forvintat sjukdomsforlopp, prognos och
behandlingsintention samt bidra till att fler patienter far tillgang till ett
strukturerat palliativt omhindertagande. Dessa atgérder forvintas oka
andelen patienter som far tillgang till battre palliativ vérd.

Vérdforloppet inleds vid misstanke om palliativa vardbehov, till dess att
patienten dor och nérstaende har erbjudits efterlevandesamtal, eller nir
behov av palliativ vard upphor.

Vérdforloppet ar ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for
palliativ vard dr framtaget och géller for samtliga vardgivare som vérdar
patienter med en eller flera livshotande sjukdomar som kan leda till doden
inom veckor, manader eller ar. Vardforloppet géller oavsett diagnos, alder,
bostadsort, vardform och forvintad livsldngd.

Under 2026 kommer informationstraffar om vardforloppet att genomforas pa
sjukhusen och den arbetsgruppen som tidigare har skapats kommer att
kvarsté for fortsatt arbete.

Féredragande
Julia Edman, projektledare

Kiristin Irebring, dldresamordnare

Comfact Signature Referensnummer: 330399SE Sida 9 av 11



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2026-04-23
Beredningen for hdlso- och sjukvard

§12 Arendenummer RS 2026/39

Morbylanga Halsocentral - SOT-modellen

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

I Sverige viaxer livslangsklyftan dir resursstarka grupper lever allt ldngre.
Hoginkomstgrupper dverkonsumerar planerad specialistvard medan
laginkomstgrupper har en kraftig 6verpresentation av undvikbar slutenvard
som akutvard.

Vérden behdver en starkare primérvard som proaktivt identifierar och soker
patienter med storst behov, frén att vara en passiv mottagare till proaktiv
uppsokare.

Mot den bakgrunden har Morbylanga hilsocentral skapat samordningsteamet
(SOT) som utgar fran statistik och data for att identifiera patienter med storst
vardbehov. Mélet dr att dessa patienter ska fa nodvéndig vard. Datadriven
vard kraver bade statistik och data men dven véardpersonal som kan bidra
med mjuka virden och egenskaper.

Statistiken kontrolleras bade veckovis och ménadsvis for bade
telefonkontakter och mottagningsbesok pa hilsocentralen for att identifiera
patienter med Okad frekvens och avvikelser av kontakter med vérden.

Foredragande
Nam-Young Pak, verksamhetschef

Linnea Wirsell, sjukskdterska
Therese Sverenius, sjukskoterska

Fria Olausson, medicinsk sekreterare
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Datum

Region Kalmar lan 2026-04-23

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§13 Arendenummer RS 2026/39

Information om ny Socialtjanstlag

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Den 20 maj 2025 rostade riksdagen igenom forslaget till ny socialtjanstlagen
som tridde i kraft 1 juli samma ar.

Med den nya socialtjdnstlagen ska socialtjansten
e arbeta forebyggande
e vara litt tillgénglig
e fa mojlighet att ge insatser utan behovsprovning
e planera insatser inom alla verksamhetsomraden

e vara kunskapsbaserad (i enlighet med vetenskap och beprovad
erfarenhet)

e frdmja jamlika och jamstillda levnadsvillkor
e ha ett tydligare barnrittsperspektiv

e inriktas pa att enskilda ska leva ett virdigt liv och kdnna
vélbefinnande

Syftet med den nya lagen é&r att Socialtjénsten via ett forebyggande arbetssitt
na minniskor tidigare innan problemen blivit for stora. Det ska vara latt att
nd Socialtjidnsten och i arbetet jobba med jamstilldhet och frimja bade
jamlika och jamstéllda levnadsvillkor.

For Region Kalmar 14n paverkar den nya lagstiftningen framfor allt hélso-
och sjukvard och psykiatrin. Det kommer dven att innebéra en stirkt
samverkan mellan Region Kalmar ldn och ldnets kommuner med fokus pd att
na malbilden om Néra vard.

Foredragande
Sofia Hartz, primérvardsdirektor
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