
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-04-21 

 
  

Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa   
 
Tid och plats 09:00–11:50, Regionhuset, Strömgatan 13 Kalmar. Lokal Löparen. 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Angelica Katsanidou (S) §§ 11–16 
Emmy Ahlstedt (C) 
Jimmy Loord (KD) 
Karin Helmersson (C) §§ 11–16 
Malin Anell (S) 
Malin Sjölander (M) 
Mattias Adolfson (S) 
Pär-Gustav Johansson (M) 

Tjänstepersoner Liudmyla Protsenko, analytiker § 11 
Daniel Sahlberg, verksamhetsutvecklare § 12 
Julia Ström, verksamhetsutvecklare § 12 
Maria Minich Karlsson, utvecklingsledare § 13 
Malin Beddesand, folkhälsochef § 13 
Lina Isaksson, kommunikationsdirektör § 14 
Elmar Keppel, chefläkare § 15 
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare § 16 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 9–16  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Malin Sjölander (M)   
  
Sekreterare John Wernberg 
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§ 9  Ärendenummer RS 2026/15 

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 
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§ 10  Ärendenummer RS 2026/15 

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa utser Malin Sjölander att 
tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 11  Ärendenummer RS 2026/40 

Analys – näringslivsutveckling i Kalmar län 2010–2024 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Näringslivsanalys för Kalmar län för perioden 2019–2024 redovisas. 
Analysens syfte är att skapa en gemensam syn med ett relevant 
fakturaunderlag för att skapa goda förutsättningar för näringslivet.  
Analysens metod bygger på datainsamling om företagsstruktur, 
bolagsformer, storleksklasser och utveckling.  
För perioden 2019–2024 visar analysen en stabil men ojämn utveckling där 
det går att se att branschstruktur, arbetsmarknaden och befolkningsmängden 
är mest avgörande för länets konkurrenskraft.  
För Kalmar län visar små och medelstora företag tillväxt men ligger ändå 
något under snittet i riket och även utbildningsnivån ligger under 
genomsnittet i landet vilket påverkar företagens kompetensförsörjning.  
I analysen finns uppgifter om relativ tillväxt i antal anställda och företag. De 
flesta kommuner i Kalmar län växer sämre än riket och flera kommuner 
minskar i antalet anställda. Av de kommuner som växer snabbas i länet finns 
Mörbylånga och Mönsterås. Däremot har de flesta kommuner en god eller 
medelgod lönsamhet bortsett från Hultsfred, Vimmerby och Högsby 
kommun som har tappat i förädlingsvärde under perioden.  
Trots att Kalmar län har en stabil arbetsmarknad och näringslivsutveckling 
saknas en snabbare tillväxt och det finns strukturella utmaningar. Med 
satsningar på bland annat kompetens och nyföretagande finns det möjlighet 
för en god tillväxt bland företagen. 
Region Kalmar län följer näringslivsutvecklingens och analyserar genom 
statistik om ekonomisk utveckling, regional specialisering, utveckling i 
länet, branscher, företag och produktivitet för att göra geografiska analyser 
som berör näringslivet i Kalmar län. 
--- 

Föredragande 
Liudmyla Protsenko, analytiker 
 

Sida 4 av 10Comfact Signature Referensnummer: 330367SE



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2026-04-21 

 
 

 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

§ 12  Ärendenummer RS 2026/40 

Förbättringsprogrammet och posterutställning 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Förbättringsprogrammet för 2025–2026 har involverat 83 medarbetare i 
olika team som representerar olika förvaltningar. Teamdeltagarna har fått 
lära sig metoder och arbetssätt för att utveckla verksamheten. Under 
perioden har även både förbättringsledare och teamdeltagare utbildats i 
systematiskt förbättringsarbete. Syftet med Förbättringsprogrammet är att 
skapa förutsättningar för att kontinuerligt initiera, driva och genomföra 
förbättringsarbete.  
Inom Region Kalmar län finns en standardiserad utbildningsstruktur, 
Varjedag-påbyggnadsmodellen, som består av olika utbildningsmoduler 
inom dessa två områden. Förbättringsprogrammet vänder sig till den som vill 
ingå i ett förbättringsteam eller som vill driva och leda ett specifikt 
förbättringsarbete som förbättringsledare. 
Några av teamens arbeten handlar om hur man kan minska väntetider för 
barn, förbättra stödet för amning, hitta möjligheter till förbättringar inom 
dataskyddsnätverket, utveckla en ännu bättre injektionsverksamhet på 
ögonmottagningen och stötta införandet av ett nytt arbetssätt kring 
beroendeframkallande läkemedel. 
Vid förbättringsprogrammets avslutning redovisas förbättringsarbetenas 
status. Redovisningen sker genom framtagande av en poster och en muntlig 
redovisning med tillhörande presentation. Det som ska framgå är 
förbättringsarbetets resultat eller status, hur teamet gått till väga när man 
arbetat, erfarenheter längs vägen samt vad som kvarstår eller vad som händer 
framåt. 
--- 

Föredragande 
Daniel Sahlberg, verksamhetsutvecklare 
Julia Ström, verksamhetsutvecklare 
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§ 13  Ärendenummer RS 2026/40 

Förbättringsprogrammet Folkhälsa 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Via Förbättringsprogrammet inom Region Kalmar län har ett 
förbättringsteam från Regional utvecklingsförvaltningen och samordning 
hälso- och sjukvård utvecklat sitt arbete för jämlik och psykisk hälsa.  
Nationella studier visar att det är en ojämlik vård och hälsa för utrikesfödda 
invånare och att utrikesfödda har ett annat sökmönster till vård än 
inrikesfödda. 
Syftet med att delta i Förbättringsprogrammet var att undersöka samband 
mellan sökmönster till vård inom Region Kalmar läns verksamheter, 
födelseland, socialekonomi och eventuella ytterligare variabler.  
Med en ökad kunskap om sökmönster kan vården bättre tillgängliggöras till 
alla länets invånare. Via förbättringsprogrammet fann teamet att det är fler 
faktorer än födelseland som påverkar hur invånaren söker vård. 
Teamet har identifierat följande fyra strategiska spår för det fortsatta arbetet: 
1. En direkt dialog behöver inledas om varför vissa grupper avstår vård med 
ett särskilt fokus på män samt utrikesfödda där data visar tydliga 
underrepresentationer för vårdbesök. 
2. Kartläggning och analys av hur invånare får stöd via övriga 
välfärdssystem. 
3. Utveckla metoder inom primärvården för att aktivt identifiera dold 
psykisk ohälsa när patienter söker för fysiska åkommor. 
4. Genomföra fördjupade multivariata sambandsanalyser. Genom att 
samköra hälsodata med regional mikrodata går det att hitta helt nya och 
avgörande mönster.   
--- 

Föredragande 
Maria Minich Karlsson, utvecklingsledare 
Malin Beddesand, folkhälsochef 
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§ 14  Ärendenummer RS 2026/40 

Utvecklingsarbete 1177 e-tjänster 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Regiondirektören har beslutat om en ny riktlinje för 1177 e-tjänster och 1177 
tidbokning. Riktlinjen tydliggör ett gemensamt basutbud som gäller för 
samtliga vårdförvaltningar. Syftet med riktlinjen är att säkerställa ett 
enhetligt och jämlikt digitalt vårdutbud i hela regionen. Detta är en 
förutsättning för att stärka tillgänglighet, kvalitet och likvärdig service till 
våra invånare.  
Under 2025 påbörjades ett arbete för att kvalitetssäkra och standardisera e-
tjänsterna inom Region Kalmar län och då en förvaltning i taget.  
Gjordes en översyn där vi tydligt kunde märka skillnader i utformning och 
utbud mellan vårdenheter. Skiftande kvalitet. Ingen enhetlig namnsättning. 
Grundprincipen är att samma tjänster som tillhandahålls via telefon eller 
brev ska erbjudas via 1177 e-tjänster. 
Arbetet innebär att det säkerställs att verksamheterna erbjuder ett korrekt 
basutbud, att e-tjänsternas namnsättning är tydlig och att innehållet följer 
lagkrav och håller hög kvalitet. 
Inaktuella frågor, interna begrepp och felaktiga uppgifter som 
telefonnummer, priser och referenser till landstinget har rensats bort.  
Nya mallar och e-tjänster som tillkommer granskas och kvalitetssäkras nu 
innan de publiceras. 
Ett tydligt beställningsflöde för behörigheter som säkerställer att rätt 
medarbetare har åtkomst har införts.  
Arbetet har redan genomförts för primärvårdsförvaltningen och privata 
hälsocentraler, psykiatriförvaltningen och folktandvården. Kvarstår gör 
hälso- och sjukvårdsförvaltningen där arbetet kommer att genomföras på ett 
sjukhus i taget. Arbetet är påbörjat på Västerviks sjukhus. 

Nytt digitalt flöde från 4 maj 2026 
Från 4 maj erbjuds ett nytt digitalt flöde via 1177 gällande HPV-vaccination 
för killar under 27 år med ett konto på 1177.se. De som inte har ett konto för 
erbjudandet via brev.  
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Nyheter för digital vård via 1177 
Region Kalmar län övergår från 1177 direkt till det nya namnet Sök vård 
digitalt. Tjänster startar via hälsocentraler i september 2026 och omfattar 14 
olika sökorsaker som ej är akuta besvär.  

Vändpunkten 
Vändpunkten är ett behandlingsprogram för personer som vill minska eller 
sluta bruka alkohol, droger eller andra substanser. Syftet med Vändpunkten 
är att ge personer som vill minska eller sluta bruka substanser stöd i sin 
förändringsprocess. Syftet är också att öka motivationen, stärka 
självmedkänslan och ge konkreta verktyg för att förstå och förändra 
beteenden, minska risken för återfall samt främja långsiktig återhämtning. 
Programmet vänder sig i första hand till personer som använder alkohol, 
droger eller andra substanser och vill minska eller sluta. 

Stöd till förändring vid spelberoende 
Spelberoende – stöd till förändring är ett KBT-program för spelberoende är 
ett program som innehåller sju moduler samt en valbar modul. Programmet 
följs upp via fysiskt samtal, videomöte eller telefonuppföljning. Programmet 
riktas till patienter inom vården som behöver behandling för spelberoende. 
Den behandlarkompetens som krävs är grundläggande psykoterapiutbildning 
med KBT-inriktning. Syftet är att göra evidensbaserad psykologisk 
behandling vid spelberoende mer tillgänglig.  
--- 

Föredragande 
Lina Isaksson, kommunikationsdirektör 
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§ 15  Ärendenummer RS 2026/40 

Patientsäkerhet - Dash Board 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Aktuell statistik används för att stödja och förbättra patientsäkerhetens 
resultat. Syftet är att minska vårdskador, minska vårdkostnader och rädda 
liv. Realtidsdata är ett stöd i det vårdnära arbetet och genom att anpassa 
vården utifrån eventuella störningar och risker kan antalet vårdskador 
minskas. Förmågan att reagera på till exempel förändringar av platsbehovet 
inom slutenvården, oförutsedda katastrofer, epi- och pandemier, 
leveransproblem för utrustning, medicintekniska produkter, läkemedel, 
tillfälliga avbrott i informationssystem, vikarier och hyrpersonal med mera 
har en direkt påverkan på patientsäkerhet och arbetsmiljö. 
Realtidsdata kan följas upp i olika intervaller och uppdateras var femte minut 
per enhet och antal bedömda patienter inom 24 timmar för hudbedömning, 
trycksår, fall och undernäring.  
--- 

Föredragande 
Elmar Keppel, chefläkare 
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§ 16  Ärendenummer RS 2026/40 

eHealth Arena förstudie och behovsanalys 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Hälso- och sjukvården står inför en ökad komplexitet, 
kompetensförsörjningsutmaningar, växande datamängder och behov av nya 
arbetssätt. AI och datadriven utveckling erbjuder stora möjligheter men 
kräver nya formera av samverkan.  
Målet är att skapa en permanent samverkansstruktur där AI-lösningar 
utvecklas ansvarsfullt, innovation kan testas och skalas, där juridik och etik 
integreras från start samt att offentlig sektor och näringsliv bygger kapacitet 
tillsammans för allas vinning.  
En behovskartläggning i syfte att undersöka Samverkan e-hälsa kan bygga 
upp och förankra en testbäddsmiljö för e-hälsa och innovation har 
genomförts. Ambitionen är inte enbart att etablera en testbädd som struktur – 
utan att skapa en miljö som faktiskt stödjer utveckling, implementering och 
skalning av lösningar som gör hälso- och sjukvården starkare, mer hållbar 
och mer mänsklig. 
I nästa steg utvecklas en ny modell för Public-Private-Partnership där 
offentlig sektor definierar behov, akademin bidrar med evidens och 
näringslivet medverkar i tidig utveckling. Samarbetet ske genom 
upphandling, gemensam designfas samt med delad risk och värdeskapande. 
--- 

Föredragande 
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare 
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