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Medicinkliniken medicinavdelning 4/HIA

Huvudhandledare:
Sjukskodterskor: Erica Sandquist, Ellen Alderheim Petersen

Omvardnadsutbildningar: Hatidza Colic

Studerande:

De studerande som kommer till oss gar sjukskoterskeprogrammet pa Linneuniversitetet
eller omvardnadsprogrammet pa gymnasiet/komvux.

Om avdelningen:

Medicinavdelning 4 inriktar sig mot kardiologiska patienter och kommer fran
akutmottagningen, via primarvarden, planerad vantelista eller andra sjukhus. Vara
patienter kan ha olika kardiologiska sjukdomar s& som hjartinfarkt, karlkramp, hjartsvikt,
arytmier och klaffel. Vi vardar aven patienter som kommer for eftervard efter kranskarls-
och klaffoperationer, dessa opereras i Linkdping.

Medicinavdelning 4 sitter ihop med hjartintensivvardsavdelningen (HIA) som bemannas
med personal med speciell kompetens. Har behandlas kardiologiska patienter med ett
hogre vardbehov.

Om arbetet:

Vijobbariteam med underskoterskor, sjukskoterskor, lakare, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, logopeder, dietister och kuratorer med mera. Vi samverkar ocksa med
andra avdelningar, mottagningar och sjukhus.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska har ansvar for 4-8 patienter och leder arbetet kring
omvardnaden tillsammans med underskoterskorna.

Det finns alltid en underskoterska i receptionen som tar hand om telefonsamtal,
bokning av undersdkningar, planerade inlaggningar, tar emot rapport vid inskrivningar
med mera.

Vi har ocksa sjukskoterskor som arbetar pa hjartsvikts- och koronarmottagning.

Vanligt forekommande arbetsuppgifter pa avdelningen ar omvardnad, provtagning av
olika slag, sdromlaggning, medicindelning, insattning av perifer venkateter,
katetersattning och hantering av telemetri.

Pa avdelningen anvander vi journalsystemet Cosmic och dess forlangning Nova.

Uppdaterad 2026-03-11 1



,

Region Kalmar lan

Dagliga rutiner:

Avdelningen ar en dygnet runt verksamhet som har 6ppet arets alla dagar. Vi arbetar
dag, kvalls- och nattpass.

Under dagpasset borjar vi med rapport fran nattpersonalen. Sjukskoterska och
underskoterska samarbetar i morgonarbetet som ofta innebar omvardnad, frukost,
medicindelning och beddmning av aktuellt tillstand.

Efter det har vi rond, da gar lakare och sjukskoterska igenom patienterna och dess vard
samt planerar vidare atgarder tillsammans. Efter ronden borjar rondarbetet dd man utfor
de moment som bestamts pa ronden, till exempel provtagning, medicindelning,
undersokningar eller utskrivning av patienter som atergar till hemmet eller annan
avdelning.

Nar kvallspersonalen kommer efter lunch rapporterar dagpersonalen till
kvallspersonalen. Under kvallspasset skrivs det ofta in nya patienter som kommer fran
akutmottagningen eller andra sjukhus. | 6vrigt genomfor vi ofta omvardnad infor natten,
medicindelning och kontroll av vitala parametrar med mera.

Nar nattpersonalen kommer tar de emot rapport fran kvallspersonalen, och tar sedan
vid varden av patienterna. Nattarbetet innebar ofta omvardnad, inskrivning av patienter,
medicindelning och kontroll av vitala parametrar.

Undersokningar/behandlingar och vardtekniska moment:

Pa avdelningen utfors undersokningar som EKG, bladderscan, blodsocker, kontroll av
vitala parametrar enligt NEWS och telemetriévervakning med mera. Pa
hjartintensivvardsavdelningen utfor vi TEE (transesofagal ekokardiografi) och
elkonvertering.

Andra vanliga vardtekniska moment ar katetersattning, insattning av perifer venkateter,
insattning av subkutan infart, administrering och beredning av lakemedel, provtagning
(arteriellt/venost/kapillart prov, nasofarynxprov, urin- och avféringsprov med mera),
vitala parametrar, sarvard, benlindning, hantering av syrgasutrustning, sugning av
luftvagar och hantering av dran.

Litteratur som kan vara bra att lasa:

Stig Persson: Kardiologi — Hjartsjukdomar hos vuxna
Lars Wallentin: Akut kranskarlsjukdom.

Bert Andersson: Nar hjartat sviker.

Per Lofdahl: EKG-analys.

Anna Stroberg: Vard vid hjartsvikt.

Goran Berglund med flera: Internmedicin 4:e upplagan.
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