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§ 17

Information fran Beroendecentrum (BeC) i Kalmar

Bakgrund

Charlotta Brunner, medicinskt ansvarig och cheflékare pa halvtid, Daniel
Abrahamsson, kurator vid beroendeenheten och Mirjam Mohlin, ST-1dkare
inom vuxenpsykiatri séder, informerar om verksamheten vid beroende-
enheten i Kalmar och later oss éven fa ta del av ett patientcase.

Beroendecentrum i Kalmar startade verksamheten 2008 och bedriver
Oppenvard inom omrédena sustanssyndrom tillsammans med psykiatrisk
samsjuklighet, 1ikemedelsassisterad rehabilitering av opiatberoende (LARO)
samt dr en neuropsykiatrisk provtagningsenhet. En ny grupp som har
tillkommit &r ADHD-patienter med missbruksproblematik. BeC har dven
slutenvardsplatser for abstinensbehandling. Samarbetar med kommunerna i
sOdra lansdelen.

Patienter som ansoker om LARO-rehabilitering kommer pa egenremiss eller
via lakarremiss. Ménga patienter har borjat med sitt missbruk i tidig alder
och dr blandmissbrukare, huvuddrogen kan fas fram genom provtagning.
Patienten ska vara &ver 20 ér for att bli antagen till LARO. BUP har ingen
missbruksvard och screenar inte, vilket innebér att unga kommer in sent.
LARO fungerar vid beroende av opioder, t.ex. heroin.

En patients vig genom BeC

Informerar hérefter om en patients vig genom BeC. Patienten far forst triffa
en kurator (Daniel) som informerar om vilka behandlingar som finns.
Patienten far fylla i ett formulér, ASI (Addiction Servey Index), som dr en
intervjumetod for att kartldgga och bedéma sju olika livsomréden. Intervjun
skattas efter varje avsnitt 1-9 (9 &r hogsta). Hirefter halls en behandlings-
konferens d& intervjuresultatet presenteras. Likare gor medicinsk och
psykisk bedomning. Samplanering sker med Socialtjénsten, patienten
behdver ha sysselsittning och ett boende for att klara behandlingen. Nar
patienten har blivit antagen till programmet far hen underteckna en vardplan
for LARO. Patienten fir substitutionsbehandling pé ett sakert sitt och
intensiv 6ppenvérd enligt schema. Triffar regelbundet sin behandlare for
samtal, kliniska beddmningar och drogscreening. Nér patienten har varit
stabil i ett ar kan ldkemedlet hdmtas ut pa apotek. Patienten far komma pa
Overraskningsbesok for att visa upp hur mycket likemedel som finns kvar
samt ldmna prover. Uppf6ljningar sker, bl.a. gbrs nya ASI-formuldr med
skattningar. Program finns om/nér patienten fér aterfall. I detta patientcase
lyckas rehabiliteringen och patienten har idag familj och ett arbete.

Informerar vidare om att patienter som drabbas av ldkemedelsmissbruk p.g.a.
virk kan fé hjélp av BeC med nedtrappning. BeC samverkar ocksa med
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sprututbytesenheten via regelbundna méten men har ndgon personal dér d&
det finns risk for att patienten later bli att komma. Vid alkohol-
forgiftningstillstdnd behdvs sjukhusvérd dé en avgiftning tar 4-5 dagar.

Handlingar

LARO i Kalmar din vardplan, blankett, bilaga nr 8
ASI grund, exempel patientdrende, bilaga nr 9
AST uppfoljning x 2, exempel patientirende, bilaga nr 10 och 11

§18
Information fran Kalmar kommun

Till dagens méte har Laila Andersson, verksamhetschef for omrédet
missbruk/socialpsykiatri, Kerstin Hafstad, enhetschef vid Smedbacken HVB-
hem och Frida Ossmar, mobilt team missbruk, inbjudits for att informera om
kommunens insatser for personer med missbruk och beroende.

Laila beskriver tillsammans med Frida och Kerstin olika sociala insatser som
finns for personer med missbruksproblematik. Laila Andersson ir chef for
verksamhetsomradet Insatser missbruk och socialpsykiatri, som har foljande

verksamheter:
e Oppenvérd missbruk och beroende
e Internt HVB missbruk
e Boendetillsyn
e Boendestdd
e Bostad med sérskild service
e Boendeplanerare LSS

Alkohol- och drogmottagningen jobbar med ett brett spektra vad giller
riskbruk/missbruk. Tar dven emot ungdomar under 18 4r. Gor drogtester.
Mottagningen arbetar med tolvstegsinriktning, manualbaserat och stédjande,
t.ex. med handledning till skolor, samt med aterfallsprevention. Arbetar med
enskilda, par, anhoriga och i grupp.

Mobilt team missbruk gor boendetillsyn och kan folja med klienter till BeC.
Motiverar for drogfrihet. Jobbar med personer som ir onyktra och
drogpdverkade. Har daglig verksamhet. Insats boendestdd har 6kat mest, har
f.n. 240 personer. Gor riskbedomningar, ménga har en kriminell bakgrund
och drogmissbruk. Kommunen har ungefir 90 6vergingsbostiider. Arbetar
forebyggande mot hemldshet och vrikning. Alla har inte missbruk som har
en overgangsbostad - dessa nyttjas &ven av barnfamiljer och utsatta kvinnor.
Arbetar utifrén barnperspektivet. Familjecentralerna har blivit ett bra forum
dir flera personalkategorier jobbar tillsammans. En utmaning ir att fa

Utdragsbestyﬁ(ande




SAMMANTRADESPROTOKOLL

LOndSﬁ nget Sammantridesdatum
i Kalmar lén 2017-05-18

Delegation fér psykiatrivard

Justeranded sign
A
o'./ 4 |
-1 1l

klienter att ta emot det st6d som erbjuds. Spelmissbruk &r en annan stor
utmaning eftersom det dnnu inte finns evidens.

Laila Andersson informerar &ven om Socialforvaltningens arbete inom
omrédet tobak, alkohol, narkotika och dopning (ANDT), som bl.a. bestar av
tillsyn pé krogar och detaljhandel, familjesttd, stédja drogfri ungdoms-
verksamhet, samverkan for tidig upptéckt av alkohol och narkotika bland
unga, satsning pa ansvarsfull alkoholservering, satsning pa narkotika-
utbildning for olika verksamheter och att ha med ANDT-perspektivet i det
forebyggande arbetsmiljoarbetet. Kommunens forvaltningar arbetar utifran
ANDT-perspektivet och det finns en samordnare pé varje forvaltning. Till
grund for detta arbete finns Socialdepartementets samlade strategi for
alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016-2020.

Handlingar

Organisationsbeskrivning, bilaga nr 12

Insatser pa forvaltningsniva utifrén ANDT perspektiv, bilaga nr 13
Socialdepartementet, En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-
och tobakspolitiken 2016-2020. Mal och insatsomraden, bilaga nr 14

§ 19
Reflektioner

Avslutningsvis far ledaméterna delge sina reflektioner frén de tva
motesdagarna, som de tycker har varit givande och visat p4 att vi har ett bra
samarbete med Kalmar kommun. Sérskilt positivt var den intressanta
beskrivningen av ett patientcase. Ledamdterna framfor dven dnskemal om att
fé in somatiken i missbruksvarden.
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