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Delegation for psykiatrivard

Tid och plats 09.30-16.00, Milanohuset, psykiatri norr, Vastervik

Beslutande Linda Fleetwood (V), ordférande
Pierre Edstrom (L), vice ordférande
Jan Andersson (C)
Rickard Back (S)
Maria Hammarstrém (S)
Kerstin Lahi (KD)
Monica Ljungdahl (M)
Christina Lénnqvist (S), ersattare
Anne Oskarsson (SD)
Katrin Stagnell (S)

Anmalt férhinder:

Annika Carlsson Wistedt (MP)

Tjénstemén
Florence Eddyson Hagg, forvaltningschef

Gaster

Lianne Ekstrand, psykiatri norr, § 3
Rickard Kindgren, psykiatri norr, § 3
Mikael Malm, SKL, deltar via lank § 5

Justeringens datum

Underskrifter

Sekreterare Paragrafer
Anita Ganslandt

Ordférande
Linda Fleetwood (V)

Justerare
Katrin Stagnell (S)
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§1

Godkannande av foredragningslistan
Delegationen for psykiatrivard godkénner upprittad foredragningslista.

§2

Val av justerare

Delegationen for psykiatrivard utser Katrin Stagnell att jamte ordféranden
justera dagens protokoll.

§3

Tema: Missbruks- och beroendevarden

Beslut
Delegationen for psykiatrivard noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Vi kommer att ha missbruks- och beroendevarden som ett fokusomrade
under hela aret. Till dagens sammantrdde har Rickard Kindgren bjudits in for
att informera om missbruk och beroende och Lianne Ekstrand for att
informera om verksamheten vid beroendeenheten i norra linsdelen.

Rickard Kindgren, chefsdverldkare for psykiatri norr, informerar om att
andelen patienter med missbruksproblematik dkar och att det blir vanligare
med bruk av internetdroger, som &r lattillgéngliga. Storsta andelen som har
missbruksproblem &r mén under 40 &r och ménga 4r blandmissbrukare.
Alkoholberoende ér det vanligaste bekymret sett ur ett befolknings-
perspektiv. Rickard informerar om de vanligaste beroendeframkallande
drogerna och om olika behandlingsformer, men att det 4r svérare att
behandla personer som har anvént s.k. partydroger. Rickard ndmner dven
Harm Reduction, skadereduktion, som &r mer &n vanlig vard, exempel pd
detta dr sprututbytesprogrammet.

Rickard informerar om att det finns otydligheter vad géller grinsdragningar
eftersom ansvaret inom missbruks- och beroendeomradet gemensamt vilar
pa tva huvudmin, som har olika lagar att f6lja. Aven inom landstinget finns
stuprdr och vi behdver samverka mer 6ver forvaltningsgranserna. Synen pa
missbruk av alkohol och droger behGver fordndras. Missbruk ska bedémas
som en beroendesjukdom och behandlas med rétt sjukvard.

Lianne Ekstrand, avdelningschef for beroendeenheten, informerar om att
enheten behandlar patienter med missbruksproblematik kombinerat med
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psykiska funktionshinder. Samverkan sker med Visterviks kommun, Pilen.
Enheten har sex anstéllda, tva sjukskdterskor och en skotare fran landstinget
samt en socionom och tva behandlingspedagoger fran kommunen. Tillgéng
finns till psykolog och en ldkare, den senare ansvarar for den medicinska
vérden. Har bekymmer med att lokalerna #r for sma. Aven svirigheter med
att anstéllda har olika huvudmén som har olika regelverk att folja. Lianne
informerar vidare om vuxenenheten Varvet, som bedrivs inom socialtjdnsten,
Visterviks kommun. Hér finns 15 anstéllda, som ger rad och st6d, gor
utredningar och erbjuder olika behandlingsprogram. Kommunen har LVM-
ansvaret.

§4

Protokoll fran sammantradet den 8 december

Beslut

Delegationen for psykiatrivard beslutar att ldgga protokollet av den 8
december 2016 till handlingarna.

Bakgrund

Genomgang gors av foregdende sammantriades protokoll. Se vidarei § 8
Ovriga fragor.

§5

Nationellt om missbruksvarden

Beslut
Delegationen for psykiatrivard noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Mikael Malm, Avdelningen for vard och omsorg, Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL, deltar via link. Mikael arbetar med psykiatrifragor samt
missbruk/beroendefragor och informerar pd dagens méte om tva omraden,
Grinsdragning och ansvarsfordelning mellan tva huvudmdn, som har att
folja skilda lagar, och om Handlingsplan for missbruk/beroende.

I Sverige finns 290 kommuner och 21 landsting/regioner. Det gemensamma
ansvaret och den 6vergripande ansvarsfordelningen inom missbruks- och
beroendeomradet uppfattas som oklar och utgér ett funktionellt hinder for
samverkan. Detta far bl.a. till f61jd att vrdbehoven bedéms utifrdn olika
principer och insatser ges enligt olika lagstiftningar beroende p var i landet
en person med missbruks- och beroendeproblematik &r bosatt. Bada
huvudménnen kan ge psykosocial behandling. Socialstyrelsens nationella
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riktlinjer f6r missbruks- och beroendevarden riktar sig bade till hilso- och
sjukvérden och till socialtjansten, men anger inte vilken huvudman som bér
utfora rekommenderade atgarder.

Mikael informerar hirefter om arbetet med att ta fram en handlingsplan for
missbruks- och beroendeomradet. Alkoholkonsumtionen har minskat bland
yngre medan den nya generationen pensiondrer har en hogre konsumtion.
Tillgéngen till nya psykoaktiva substanser, s.k. nitdroger, okar i hela
Europa. Narkotikarelaterad dédlighet har 6kat i Sverige under de senaste tio

o

aren.

Foreslagna avgransningar &r tidig upptickt och behandling for barn och unga
vuxna 13-29 4r. Aldern 13-29 ticker ménga kéinsliga Gvergéngar, bl.a.
mellan hégstadiet och gymnasium, mellan BUP och vuxenpsykiatri och frin
barn till vuxenliv med krav pa egen forsorjning. Samverkan mellan
socialtjénst, skola och halso- och sjukvard — handlingsplan barn och unga.
Mikael informerar ocksa om arbetets upplidgg och tidsramar.

Handlingar
Mikael Malms presentation finns i bilaga nr 1 och 2.

§ 6

Forvaltningsnytt

Beslut
Delegationen for psykiatrivard noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Florence Eddyson-Hégg informerar bl.a. om:

Kofii vard

Verksamhetsplan 2017

Tillgénglighet

Genomlysning av BUP

NP-process och standardiserad vardprocess i Syddstra sjukvards-
regionen

Vintetider

eHiilsa — internet-KBT, anvéndandet av video i patientmdtet — vilken
patientgrupp kan detta fungera for?

e Samordnad individuell plan, SIP - samverkanséverenskommelser
finns med ldnets kommuner.

¢ Handlingsplan for remisshantering och 6versyn av rutiner.

Handlingar
Florence Eddyson-Haggs presentation finns i bilaga nr 3 och 4.
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§7
Planering av arets sammantraden

Bakgrund

Naésta sammantridde halls i Kalmar den 17 maj, dé vi fortsitter med vart tema
om missbruksvérden. Sofia Hartz &r inbjuden for att informera om
lansgemensam ledning i samverkan. Vi planerar dven att bjuda in Victoria
Higgerud frén Regionforbundet, Victoria arbetar som utvecklingsledare
inom omradena missbruk och beroende samt psykisk hilsa.

Ett femte sammantridesdatum bestdms till den 18 maj. Diskussion om vi ska
gora en studieresa och vilka intressanta besksmal som finns pa ett inte
alltfor stort avstdnd. Planen ér da att ha ett sammantridde pa formiddagen den
17 maj och resa pé eftermiddagen for att kunna gora studiebesdket den 18
maj. Fragan far tas upp igen pa nésta presidiemote den 2 mars.

Den 13 september har delegationerna ett gemensamt sammantréide. Linda har
lamnat forslag till delegationernas sammankallande om att vi ska ha miss-
bruksvéarden som ett tema.

§8

Ovriga fragor
Bakgrund

Pé foregdende sammantrdde i december 2016 hade vi ett tema om “Barn och
unga i mittldnet och deras behov”. Det konstaterades da att personal frin
berdrda verksamheter énnu inte haft ndgra samverkanstréaffar och att det
finns behov av att titta pa flodena.

Chefen for planeringsenheten har fétt i uppdrag att gbra en Gversyn av
samverkan mellan elevhélsa, barn- och ungdomshélsan, ungdoms-
mottagningarna samt barn- och ungdomspsykiatrin. Linda mejlar honom de
fragor och synpunkter som har framforts pa dagens sammantréde.
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