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Framja halsa
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Kultur och halsa

Kulturupplevelser eller eget skapande kan bidra till att stérka
hélsan och ge 6kad livskvalitet. Projektet "Halsa & Kultur”
har pagatt i tre ar och satt fokus pa nya former av samverkan
mellan kultur, hédlsa och omsorg. Goda exempel har samlats
fran en mangfald av kulturella uttryck for att stérka hélsan,
bidra till rehabilitering av sjukskrivna och starka aldres hélsa.

Erfarenheterna fran “Kultur pa recept” i Monsteras och lik-
nande verksamhet i landet, ska nu tas tillvara i ordinarie verk-
samhet och spridas till stéd for arbetet pa hélsocentralernas
livsstilsmottagningar. Metoden kan vara ett viktigt stéd vid
stress, sjukskrivning eller infér pensionering.

Missbruk och beroende

Halso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga missbruk
och beroende och vardkedjan ska tydliggéras. Riskbruksvar-
den pa lénets hélsovalsenheter, oavsett om det géller alko-
hol eller andra beroenden, ska utvecklas fér att tidigt kunna
stédja individer som befinner sig i ett riskbruk.

Missbruksvarden i lanet omfattar riskbruk, missbruk och be-
roende av alkohol, narkotika, doping, tobak eller spel. De
som drabbas av eget eller andras missbruk ska fa férbattrad
vard och stéd. Varden ska vara utformad pa ett patientsa-
kert, jamstallt och jamlikt satt. Delaktigheten ska starkas och
patienter och nérstaende ska vara ett stéd i utvecklingen av
missbruksvarden i lanet. Samverkan internt och externt ska
stérkas. Socialstyrelsens riktlinjer fér missbruks- och bero-
endevard ska implementeras under planperioden.

Ett samverkansprojekt med Kalmar kommun kring risk- och
alkoholmissbruk har pabérjats och arbetet fortsatter under
planperioden. Syftet ar att férbattra tillgangligheten till miss-
bruksvard for invanarna och att kunna sprida och anvénda
det arbetet i utvecklingen av risk- och missbruksvarden i hela
avlanet m



